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Registracionnyj nomer v RF: P N015096/01  
ot 16.07. 2010

Torgovoe nazvanie: Kontraktubeks

Lekarstvennaä forma: gel´ dlä naruønogo 
primeneniä

Opisanie 
Matovyj gel´ ot svetlo-Ωeltogo do svetlo- 
korihnevogo cveta s xarakternym zapaxom.

Sostav:	na 100 g gelä
	 Aktivnye vewestva:
	 Qkstrakt lukovic luka  
	 rephatogo Ωidkogo	 10 g
	 Geparin natriä	 0,04 g (5000 ME)
	 Allantoin	 1 g

	 Vspomogatelænye vewestva:
	 Кислота сорбиновая	 0,1 г
	 Метилпарагидроксибензоат	 0,15 г
	� Камедь ксантановая  

(ксантурал 75)	 2 г
	� Макрогол 200  

(Полиэтиленгликоль 200)	 25 г
	� Масло ароматизированное  

(аромат 231616)	 0,3 г
	 Вода очищенная	 61,41 г

Farmakoterapevtiheskaä gruppa: D03AX.
Giperrubcevaniä sredstvo leheniä.

Farmakologiheskie svojstva
Farmakodinamika:
Kombinirovannyj preparat, dejstvie kotorogo 
obuslovleno svojstvami vxodäwix v ego sostav 
komponentov. Okazyvaet fibrinolitiheskoe 
protivovospalitelænoe (za shet prisutstviä qkstrakta 
Serae), antitrombiheskoe (za shet prisutstviä 
geparina) i keratolitiheskoe (za shet prisutstviä 
allantoina) dejstvie. Stimuliruet kletohnuü 

regeneraciü bez giperplazii. Ingibiruet 
proliferaciü kelloidnyx fibroblastov.

Farmakokinetika:
V qksperimente bylo pokazano, hto geparin  
v tehenie 4 h v kliniheski dostatohnom kolihestve 
pronikaet v soedinitelænuü tkanæ dermy. Glubokoe 
proniknovenie obespehivaetsä kombinaciej geparina s 
qkstraktom lukovic Serae i allantoinom 
(transqpidermalænaä geparinizaciä).
Pri ispolæzovanii preparata Kontraktubeks sistemnaä 
absorbciä ne nablüdaetsä.

Pokazaniä k primeneniü
–	 Gipertrofiheskie i keloidnye rubcy, voznikaüwie 

posle xirurgiheskix operacij, amputacij, oΩogov i 
travm

–	 Ankilozy (kontraktury) sustavov
–	 Kontraktura Düpüitrena
–	 Travmatiheskie suxoΩilænye kontraktury
–	 RastäΩki posle beremennosti
–	 Atrofiheskie rubcy (v hastnosti, voznikaüwie posle 

asne ili furunkuleza)
–	 Profilaktika obrazovaniä patologiheskix rubcov v 

posleoperacionnom periode ili posle neshastnogo 
sluhaä

VozmoΩno primenenie u detej.

Противопоказания
Повышенная чувствительность к компонентам 
препарата, беременность, период грудного 
вскармливания, детский возраст до 1 года.

Sposob primeneniä i dozy
Наружно.
Расход препарата в одно применение в среднем 0,5 см 
геля на рубцовую поверхность площадью 20-25 см2. 
Взрослым препарат наносят 2-3 раза в сутки, детям 
старше 1 года препарат наносят 1-2 раза в сутки. Гель 
наносят тонким слоем и слегка втирают в рубцовую 
ткань. Курс лечения при свежих рубцах (в том числе при 
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анкилозах (контрактурах) суставов, травматических 
сухожильных контрактурах, растяжках после 
беременности) составляет в среднем 4 недели. При 
застарелых плотных рубцах (в том числе при анкилозах 
(контрактурах) суставов, травматических сухожильных 
контрактурах, растяжках после беременности) на ночь 
накладывают окклюзионную повязку с гелем.
Kurs leheniä sostavläet v srednem 3-6 mesäcev.
Pri kontrakture Düpüitrena kurs leheniä sostavläet v 
srednem 12 mesäcev.
Dlä profilaktiki ispolæzuüt fazu posle qpitelizacii 
rany (na granuläcii ne nanosät).

Побочное действие
Обычно Контрактубекс переносится очень хорошо, даже 
при длительном применении.
Чаще всего отмечались кожные реакции в месте 
нанесения.
Классификация частоты возникновения побочных 
реакций: очень часто (≥ 1/10), часто (≥ 1/100 до < 1/10), 
нечасто (≥ 1/1000 до < 1/100), редко (≥ 1/10000 до < 
1/1000), очень редко (< 1/10000), частота не установлена 
(в настоящее время данные о распространенности 
побочных реакций отсутствуют). 
Со стороны кожных покровов: часто: зуд, эритема, 
телеангиэктазия, атрофия рубца; нечасто: 
гиперпигментация кожи, атрофия кожи.
Также сообщалось о следующих спонтанных побочных 
реакциях:
Инфекционные заболевания: частота не установлена: 
пустулезные высыпания.
Со стороны иммунной системы: частота не установлена: 
гиперчувствительность (аллергические реакции).
Со стороны нервной системы: частота не установлена: 
парестезия.
Со стороны кожных покровов: частота не установлена: 
крапивница, сыпь, зуд, эритема, раздражение кожи, 
папулы, чувство жжения, чувство натяжения, контактный 
дерматит.
Общие расстройства и нарушения в месте нанесения: 
частота не установлена: отек, боль и шелушение в месте 
нанесения.
Зуд, который является проявлением естественных 
процессов при формировании рубца, обычно не требует 
прекращения применения препарата. 
Если любые из указанных в инструкции побочных 
эффектов усугубляются, или отмечаются любые другие 
побочные эффекты не указанные в инструкции, следует 
немедленно сообщить об этом врачу.

Vzaimodejstvie s drugimi lekarstvennymi 
preparatami
Ne opisano.

Peredozirovka
Ne opisano.

Osobye ukazaniä
Dlä usileniä dejstviä preparata nanositæ na 
predvaritelæno rasparennuü koΩu. VozmoΩno ego 
primenenie v sohetanii s fizioterapevtiheskimi 
meropriätiämi.
Pri lehenii sveΩix rubcov sleduet izbegatæ 
ulætrafioletovogo obluheniä, vozdejstviä xoloda i 
intensivnogo massaΩa.
Действие препарата во время беременности, в период 
грудного вскармливания и у детей до 1 года не 
изучалось.

Влияние на способность управлять транспортными 
средствами, механизмами
Не влияет.

Forma vypuska
Gelæ dlä naruΩnogo primeneniä po 20 ili 50 g v tubu 
alœminievuœ. Tubu vmeste s instrukciej po 
primeneniœ pomewaœt v kartonnuœ pahku.

Usloviä xraneniä
Pri temperature ne vyπe 25  °C v suxom meste.
Xranitæ v mestax, nedostupnyx dlä detej.

Срок годности
3 года.
6 месяцев с момента вскрытия тубы. Не применять по 
истечении срока годности.

Usloviä otpuska iz aptek
Bez recepta.

Predpriätie-proizvoditel´ 
“Merc Farma GmbX i Ko. KGaA”  
D-60318, Germaniä, Frankfurt-na-Majne

Pretenzii napravlätæ po adresu: 
OOO “Merc Farma” 
123317, г. Москва, Пресненская наб., д. 10,  
БЦ  «Башня на Набережной», блок С.
телефон: (495) 653-8555
www.merz.ru
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